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보건소
담

당

건 강 증 진 과 장 281-6301 김 혜 경
장애인의료지원팀장 281-6350 라 희 재
담 당 자 281-6352 유 선 영

찾아가는 맞춤형 건강·재활 프로그램 구축찾아가는 맞춤형 건강·재활 프로그램 구축찾아가는 맞춤형 건강·재활 프로그램 구축

□ 정책 목표 및 추진방향

○ 이동이 어려운 재가 중증장애인에게 방문재활․간호․영양․구강․

만성질환 관리를 통합 제공하여 건강권 수호

○ 지역사회 인프라와 연계한 맞춤형 건강관리서비스를 제공하여

지속적 건강관리 및 삶의 질 향상

□ 사업개요

○ 위 치 : 중증장애인 자택

○ 사업규모 : 연 180명

○ 사업기간 : 2026년～

○ 총사업비 : 10억원

○ 사업내용

- 맞춤형 방문 재활서비스 제공

- 통합건강관리서비스제공(방문간호, 영양지도, 만성질환관리, 구강관리)

- 장애인건강주치의, 재택의료센터, 장애친화의료기관과연계의료접근성강화

□ 연도별·재원별 투자계획

(단위 : 억원)

구분
총투자 
규  모

기투자
임기 내 

‘31~
소계 ‘26 ‘27 ‘28 ‘29 ‘30

합  계 10 - 7.3 - - 1.9 2.7 2.7 2.7
시  비 10 - 7.3 - - 1.9 2.7 2.7 2.7

□ 추진절차    

○ 1단계(’26. 11. ～ 12.)

- 사업추진 계획수립 및 대상자 발굴

시민 돌봄 책임 도시



○ 2단계(’27. 1. ～ 3.)

- 기반조성, 지역사회 연계기관과 MOU 추진, 관련 부서와 간담회

○ 3단계( ’27. 4. ～’30. 6.)
- 맞춤형 건강․재활 프로그램 제공(단계적 확대 추진)

- 사업 성과평가 및 만족도 조사

□ 기대효과    

○ 의료기관방문이어려운재가중증장애인의재활중단과만성질환악화방지

○ 재활․간호․영양․구강관리를 개인별로 통합 제공하여 건강기능 유지와

자립생활을 지원

□ 연도별 목표 및 추진계획 

구 분 목 표 추  진  계  획 

2026 3~4분기 실행계획 수립 사업추진 계획 수립 및 대상자 발굴

2027

1분기 사업기반조성 
지역사회 연계 자원과 MOU 추진
건강관리 부서와 간담회 

2분기
맞춤형 재활 
  건강서비스 실행

1개 방문팀 구성하여 사업 추진

3분기 사업 추진 사업 지속 추진 

4분기 사업 추진
사업 지속 추진 
사업 성과 평가 및 만족도 조사
28년 본예산 편성 

2028

1분기 사업 추진 사업 지속 추진 

2분기 사업 확대 추진 2개 방문팀 구성하여 사업추진

3분기 사업 지속 추진 사업 지속 추진 

4분기 사업 지속 추진 
사업 지속 추진 
사업 성과 평가 및 만족도 조사

2029

1분기 사업 확대 추진 3개 방문팀 구성하여 사업추진

2분기 사업 지속 추진 사업 지속 추진 

3분기 사업 지속 추진 사업 지속 추진 

4분기 사업 지속 추진 
사업 지속 추진 
사업 성과 평가 및 만족도 조사

2030 상반기 공약이행 관리
운영성과 종합점검
공약 이행실적 관리


