
** 장소와 프로그램은 상황에 따라 변경될 수도 있습니다.
** 재료비는 최소의 금액 설정, 추후 발생할 수도 있습니다.

강의명 50+ 반려의 숲-_지역 숲체험 활동가 양성 

강의에 

대한 

소개

m 숲을 늘 같이하면서 숲의 혜택과 공익적 기능을 생각할 수 있는 기회
m 숲과의 교감을 개인에 그치지 않고 지역사회에 공헌할 수 있는 

지역숲체험가 양성
m 생태감수성을 발휘할 수 있는 생태놀이 교구를 개발해 다양한 곳에서 

활용할 수 있는 커리큘럼으로 구성

강사명
(간단한 
프로필)

m 명실상부한 산림교육 전문가 숲쟁이협동조합 전문강사진으로 구성  
m ‘스스로 더불어 즐겁게’ 숲과 인문학과 교육을 통한 나눔 활동
m 강좌는 숲체험+숲생태놀이로 진행하며 숲체험 교구 제작

준비물 필기도구, 편한 복장 1인당 재료비 20,000

대상 및 

인원
16명 강의일시 매주 토요일 09:30~12:30

내용

날짜를 

꼭 확인

하세요
 

1차시

10/8

산림교육 아이스브레킹의 이론 및 실습

-  마음 열기 및 안전사항, 체조 

-  모둠 나누기 등의 여러 가지 방법 전수

건지산

2차시

10/22

 산림교육의 이론과 실제

- 오감체험

- 생태놀이

도로공사

전주수목원

3차시

10/29

 씨앗과 열매의 이동전략

- 체험교구 개발 및 실습
천잠산

4차시

11/5

 숲빙고게임 및 생태퀴즈의 이론과 실제

-체험교구 개발 및 실습

완산칠봉

도깨비숲

5차시

11/12

 동물들의 한 살이 프로그램 교구 개발

- 개구리의 한 살이

- 강낭콩의 한 살이

- 무당벌레의 한 살이

도당산

6차시

11/26

지역숲활동가의 자세 및 실습

- 역량강화 및 시연
상관편백숲



강의명 나의 목소리를 만나는 시간, 낭독 3기

강의에 

대한 소개

매회차 강도 높은 발성과 발음, 낭독 훈련을 통해 
최적의 자기 목소리를 찾아 오디오북 제작의 완성도를 
높이고자 함

강사명
(간단한 프로필)

임경희(방송인/전북CBS 프리랜서 아나운서)

준비물
①이론/실습(유인물) 

②낭독 도서

1인당

재료비

오디오북 

제작비용 

대상 및 인원 성인 16명 강의일시
매주 목요일 

10:00~12:00

차시별 내용
도서명 : 손원평 「아몬드」

도서는 변경될 수 있음

1차시
오리엔테이션: 자기소개, 강의개요,

목소리가 트이는 호흡과 발성, 발음연습

2차시
힐링보이스: 공명발성, 음역확장발성, 발음연습, 

힐링낭독: 소리에 자신감 담기, 감정표현이란!

3차시 자연스런 낭독표현법 훈련, 내용파악, 개인분량확정

4차시 발성발음연습, 내용에 따라 최적의 톤과 울림 잡기

5차시 발성발음연습, 호흡맞추기, 끊어 읽기, 강약 정하기

6차시 발성발음연습, 낭독훈련. 자신감있게 표현, 감정잡기

7차시 발성발음연습, 낭독훈련. 파워/피치/포즈/페이스 

8차시 부분 집중 트레이닝, 모니터 후 discussion

9차시 녹음리허설 (낭독 시 주의사항&마이크 사용법)  

10차시 오디오북 녹음



강의명 시민라디오교육 2기 ‘지금 우리는 방송 중’

강사명  고영준 e-mail likelife@nate.com

기간(회수)  8회 (회당 2시간) 정원 16 명

강의개요
- 시민의 라디오 활동에 대한 이해를 바탕으로 라디오 방송 장비를 활용해 

방송 제작

강의목표
- 공동체라디오에 대해 이해하고 라디오 방송 제작을 할 수 있다
- 평생학습관 동아리 형태로 공동체라디오 활동을 지속할 수 있다

진행방식 - 이론, 토론, 발표, 실습

강의교재 - 교육 유인물 (강사 준비 인쇄물)

사용장비
- 이론 수업: 음향과 영상(컴퓨터+프로젝터, 스피커)
- 실습 수업: 콘솔(믹서), 마이크, 헤드폰 등 라디오·팟캐스트 방송 장비

회차 일시 강의내용 비고

1 10/6

 ■ 시민라디오 방송 만나기

- 오리엔테이션(교육소개, 자기소개)
- 라디오에 대한 추억과 기억 나눔
- 시민라디오의 다양한 사례 공유
- 라디오 방송 체험하기

2 10/13

■ 라디오 제작과정 및 방송콘텐츠 이해 

- 라디오 제작과정 이해
- 공동체라디오 채널 사례 공유
  : 인터넷방송/팟캐스트/유튜브/소출력라디오 등
- 공동체라디오 콘텐츠 사례 공유

3 10/20

■ 방송기획과 구성 이해 및 실습 

- 방송기획과 구성 이해
- 나의 관심사 발표 및 의견 나누기
- 라디오의 내용/구성 사례 공유

[과제] 라디오 방송 소재 구상하기



4 10/27

■ 라디오 방송 체험하기 

- 콘솔/마이크 등 방송 기자재 체험
- 무작정 방송하기
  : 무작정 방송 녹음 및 녹화

[과제] 라디오 방송 기획안 작성하기

5 11/3

■ 원고작성과 선곡 이해 및 실습 

- 방송 체험 작품(4차시 실습물) 청취, 의견 나누기
- 방송기획안 발표하고 의견 나누기
- 원고작성과 선곡에 대한 이해 및 실습

6 11/10

■ 방송 진행과 방송 기자재 이해 및 실습 

- 방송 기자재 사용법 및 방송 진행 이해
  : 콘솔, 마이크, 보이스레코더 등 방송 장비 이해
  : 방송진행법 알기
- 방송 진행 실습
  : 방송 기자재를 활용하여 각자 DJ 실습

[과제] 개인 방송 제작 준비하기

7 11/17

■ 라디오 방송 제작

- 라디오 방송(교육작품) 제작하기
 : 1인 1작품 제작
 : 상황에 따라서 모둠 또는 전체작품 병행 제작

8 11/24

■ 방송 공유 및 향후 계획 토의

- 라디오 방송 공유하기
- 교육 후기 나눔 및 향후 활동 계획 세우기



강사명 강봉석

이메일 namuro1012@daum.net

프로필 강봉석( 2008~현재 나무로 만드는 세상 목공방 운영중,
다수의 기관에서 목공강사로 활동) 

프로그램명 즐거운 생활가구 만들기

프로그램 목표 및 
소개

목재의 종류 및 특징을 이해하고 안전한 목공을 위해 공구 및 기계의 
작동원리를 이해하며 생활에 필요한 가구를 직접 만들고 체험한다

준비물
개인용 마스크, 

앞치마
1인당
재료비

금 이십이만원
(￦220,000)

강의일시 수 19:00 ~ 21:00

차시별 내용

1차시 목재의 종류 및 특징, 목공공구의 원리 및 안전한 사용

2차시 간단한 도면 작성방법 설명, 재단된 바지 스툴 조립

3차시 스툴(바지)의 연마(사포)작업 및 도색

4차시 재단된 2단 선반 조립

5차시 조립 완성된 2단 선반 연마(사포)작업 및 도색

6차시 재단된 수납장 몸통 조립

7차시 수납장 문짝 만들기

8차시 완성된 수납장 몸통 및 문짝 연마(사포)작업

9차시 연마(사포) 작업이 끝난 몸통과 문짝을 천연페인트를 이용
해 도색작업

10차시 경첩, 손잡이, 자석을 부착 후 완성된 가구 수정 및 평가



완주에서 3일살기+텃밭농사 계획안은 준비 되는대로 탑재하겠습니다.


