
원예&허브 활용 치유 전문가 자격과정 계획  

자격과정1> 원예창작활동지도사

자격과정2> 메디컬허브마스터

자격과정3> KFPA허브아로마전문가

자격증 과정 주요 내용

● 일  정: 2024. 9. 4. ~  9. 26.(6회)/ 1일 8시간(총 6회 48시간)

구분 일시 교육내용 비고

1회 9. 4.(수), 09:00~18:00 원예창작활동지도사 1

2회 9. 5.(목), 09:00~18:00 원예창작활동지도사 2

3회 9. 11.(수), 09:00~18:00 KFPA허브아로마 전문가 1

4회 9. 12.(목), 09:00~18:00 KFPA허브아로마 전문가 2

5회 9. 19.(목), 09:00~18:00 메디컬허브마스터 1

6회 9. 26.(목), 09:00~18:00 메디컬허브마스터 2

● 운영기관: 메티컬허브센터

  - 교육장소: 전북대학교 농업생명과학대학

● 대    상: 50명 내외(치유농업 관련자)

● 자 격 증: 3개(원예창작활동지도사, KFPA허브아로마전문가, 메디컬허브마스터)

● 교 육 비: 700,000원/ 1인(농협은행 302-1292-0132-01 박지영)

● 자격증반 신청 접수: 8. 14.(수) ~ 28.(수)/ 온라인 및 전화접수

● 문    의: 박지영(010-3684-5297)



●  자격증 과정 운영 목적 및 목표

 - 원예창작지도사

원예창작활동은 식물과 관련된 다양한 창의적 작업을 통해 심리적, 사회적, 환경적 혜택을 얻는 

활동으로 치유농업, 원예치료, 도시농업 활동가들의 현장적용 역량을 향상시키는데 필요한 식물의 

선택, 디자인, 배치, 관리 등 여러 가지 요소에 대해 이해하고, 원예식물을 공예활동의 다양한 작품 

소재들과 어우러져 예술적이고 심미적인 요소를 더해 심리정서적, 신체적, 교육적, 사회적 치유효과

를 위한 다양한 형태의 창작물들을 만들어낼 수 있는 지도자 육성을 목표로 한다. 

 - 허브&아로마테라피 과정

치유농업에 필요한 약용식물들(약초, 방향허브, 향신료허브)과 약리효과가 있는 추출물들(아로마테

라피)의 전문적 지식을 학습하여 지역주민 건강 및 특정 대상들에게 도움을 주는 전문가를 양성하

기 위함이다. 그에 필요한 전문인력 양성 자격증 취득을 목표로 한다.

● 운영특징: 3개의 자격증 통합과정으로 운영 

1) 원예창작지도사

[자격증 명칭: 원예창작지도사] 

<주된 학습테마>

▪원예식물의 이해 

▪워예식물 활용 창작물의 치유프로그램 적용 방법 이해

▪웜예창작물 만들기 사례 및 실습 

2) 허브와 아로마테라피 기초지식과 활용 전문가

[자격증 명칭: KFPA허브아로마전문가] 

<주된 학습테마>

▪허브의 기초 이해: 허브 그룹 별 사용 방법 이해

▪아로마테라피 향료를 중심으로 후각을 통한 정서치유 및 신체 치유 효능이해 

▪향료 물질을 활용하여 지역 제품 개발 전문가 양성

            

3) 다양한 허브 블렌딩 및 활용전문가

[자격증 명칭: 메디컬허브마스터] 

<주된 학습테마>

▪약초 허브 블렌딩

▪방향허브, 꽃차허브 블렌딩

▪향신료허브 블렌딩 

▪목적에 따른 블렌딩과 활용방법 이해 



자격증 과정 세부 안내

1. 원예창작활동지도사_[제 2019-006777호]

자격 안내 o 자격종목 : 원예창작활동지도사
o 민간자격 등록번호 : 제2019-006777호

o 자격 등급별 개요

구 분 원예창작활동지도사

응시조건
 연령, 학력 제한 없음

 교육과정 이수 80%이상 출석

교육내용
 원예창작 활동에 이용되는 식물과 기작의 특징 이해 치유농업 활동에 적용

가능한 원예식물의 다양한 창작활동 실습 및 적용방법 

교육기간 총 16시간

강    사 최정란(전북대학교 교수), 남희숙(한국원예치료복지협회 이사)

자격증비 교육비에 포함

 
o 원예창작지도사 검정기준

자격
종목

세부종목 검정방법 및 검정과목

원에창작

지도사
지도사 

 교육과정 이수 80%이상 출석

 실습 과제물 100% 제출

 



o 원예창작지도사 커리큘럼

회차 주제 세부내용 수업

1

(9.4.)

스톤화분과 식물

● 스톤가루를 사용한 다양한 모양과 크기의      

  화분만들기 

● 스톤화분에 식물 식재(관엽식물, 다육식물)

● 치유목적별 스톤화분의 치유프로그램 적용방법

이론, 

실습

스톤 티블렛 나도화분

● 스톤가루를 이용하여 벽면걸이용 타블렛       

 나노화분 만들기

● 모양에 따른 식물 식재

● 치유목적별 스톤타블릿 나노화분의 치유프로그램 

적용 방법

이론, 

실습

미니원예가드닝

● 디시가든의 종류

● 디시가든에 활용하는 토양 및 첨경물 분류

● 디시가든 디자인 계획

● 치유목적별 디시스가든의 치유프로그램 적용 방법

이론,

실습

프리저브드

● 프리저브드의 이해 및 제조 방법

● 프리저브드의 치유프로그램 활용 사례

● 프리저브드화를 이용한 젤리향초 만들기

이론,

실습

2

(9.5.)

이끼테라리움

● 테라리움의 원리

● 테라리움의 종류 및 활용 재료

● 이끼테라리움 제작 방법 및 관리요령

● 이끼테라리움 제작 실습1

이론,

실습

이끼테라리움

● 테라리움의 원리

● 테라리움의 종류 및 활용 재료

● 이끼테라리움 제작 방법 및 관리요령

● 이끼테라리움 제작 실습2

이론,

실습

아쿠아리움

● 아쿠아리움의 원리

● 아쿠아리움의 종류 및 활용 재료

● 아쿠아리움 제작 방법 및 관리요령

● 아쿠아리움 제작 실습 및 치유프로그램 적용 방법

이론,

실습

행인 플렌트& 

에어 플렌트 마크라메

&로프수경

● 행잉 플랜트의 종류 및 관리요령

● 에어플랜트와 마크라메, 로프수경 제작

이론,

실습



2. KFPA 허브•아로마 전문가_[환경부 등록. 제 2017-000856]  

자격 안내
o 자격종목 및 등급 : KFPA허브아로마전문가
o 주무부처 : 환경부 등록민간자격
o 등록번호 : 제2017-000856호

o 자격 등급별 개요

구 분 KFPA 허브·아로마 전문가

응시조건
 연령, 학력 제한 없음

 교육과정 이수 80%이상 출석

교육내용

 허브, 아로마에 대한 기초 지식과 테라피 중심의 전문지식, 

 생활 증상 중심으로 DIY 실습, 

 치유체험에 필요한 제품을 DIY로 제조, 활용할 수 있도록 교육 

교육기간 총 16시간

강    사
정강실(주)메디컬허브 이사), 이용희(주)메디컬허브 자문이사), 

최정란(전북대학교 교수)

자격증비 100,000원

 
o KFPA허브아로마 전문가 검정기준

자격
종목

세부종목 검정방법 및 검정과목

KFPA

허브아로

마전문가

Grade Ⅰ 

필기 고사 80%

아로마테라피 기초개론, 역사, 기초에센셜 오일학,

위해우려제품 관련법

(객관식 45, 주관식 5문제) / 60점이상 합격

과제물 평가 20%  허브, 아로마 이용 DIY 표시사항 작성 



o KFPA허브아로마 전문가 커리큘럼

 주제 세부내용 수업

1

(9.11.)

허브∙아로마테라피 

기초개론

하이드로졸 개론

● 아로마테라피 정의 및 역사 

● DIY 트랜드

● 내추럴테라피의 장점

● 에센셜 오일, 캐리어 오일, 하이드로졸 정의

● 식물 추출부위와 인체 연관관계

● 에센셜 오일 추출방법 

● 하이드로졸 특징이해

이론

▶ 하이드로졸을 이용한 미스트 만들기 실습

아로마테라피 개론

식물성(캐리어) 오일 개론

● 에센셜 오일 선택, 보관방법

● 에센셜 오일 사용방법

● 에센셜 오일 품질 알아보기

● 위해 우려제품 관련 주의사항

● 식물성 오일(캐리어 오일) 종류별 특징

이론

▶ 식물성 오일을 이용한 블랜딩

 - 페이셜 세럼 및 바디오일 만들기
실습

2

(9.12.)

아로마테라피 생활DIY

● 천연화장품의 기초이해

● 피부의 기초이해

● 생활 증상 중심 DIY 활용 방법

● 세정과 아로마테라피

● 세정용 제품에 사용되는 허브∙에센셜 오일 종 

류별 특징과 사용방법(10종)

● 제형별 피부나 인체에 미치는 효과 

이론

▶ 세정용 제품 만들기 실습

치유농업 현장적용 실습

● 대상자 선정 아로마 활용 치유프로그램 개발  

및 시나리오 작성 
이론

▶ 발표 및 피드백 실습

자격 시험 이론+실기(수업 실습)



3. 메디컬허브마스터_[식약처 등록. 제 2020-002847] 

자격 안내
o 자격종목 및 등급 : 메디컬허브마스터
o 주무부처 : 식약처 등록민간자격
o 등록번호 : 제2020-002847호

o 자격 등급별 개요

구 분 메디컬허브마스터 Certificate

응시조건
 연령, 학력 제한 없음

 교육과정 이수 80%이상 출석

교육내용

 허브와 아로마테라피 각론을 통한 향의 특징, 위해우려제품 관련법 및 

 응용할 수 있는 허브 티 브렌딩 능력을 습득하여 조향 능력을 배양.

 약초허브, 방향허브, 향신료허브, 꽃차와 아로마테라피를 생활 증상 

중심으로 브렌딩하여 인체에 맞게 올바른 방법으로 사용하도록 하는 

건강가이드 양성

교육기간 총 16시간

강    사 김수경(사)한국허브협회 회장), 정강실(주)메디컬허브 이사)

자격증비 100,000원

 
o 메디컬허브마스터 검정기준

자격
종목

세부종목 검정방법 및 검정과목

메디컬

허브

마스터

Certificate 

 필기 고사 70%

허브 개론, 본초 개론, 꽃차 개론

허브활용 증상별 브렌딩, 위해우려제품 관련법

(객관식 45, 주관식 5문제) / 60점이상 합격

과제물 평가 30%  티 브렌딩 



 o 메디컬허브마스터 커리큘럼

회차 주제 세부내용 수업

1

(9.19.)

꽃차의 이해
 

● 꽃차와 컬러

● 컬러와 인체 감정

● 컬러별 브렌딩

이론

▶ 컬러별 꽃차 시음 실습

약초의 이해

● 약초와 허브 티

● 맛에 따른 약초 분류

● 약초와 성미(性味)

이론

▶ 성질에 따른 약초 시음 실습

2

(9.26.)

방향 허브의 이해,

방향허브의 생활증상별 

블렌딩

● 방향허브와 허브 티 

● 차로 이용되는 방향 허브 각론 

● 생활증상별 허브의 브렌딩

이론

▶ 방향허브 브렌딩 실습

향신료와 허브차

● 향신료와 맛

● 향신료 종류에 따른 브렌딩 
이론

▶ 향신료 활용 허브 티 브렌딩 실습

 
 시험 이론+실기(수업 실습)


