
치유농업 프로그램 운영계획서
        

운영

농장·마을명 황금의숲

농장·마을 주소 전주시 완산구 독배길 14-12

주강사 조명자 보조강사 장도원

교육가능요일
수요일

* 협의시 요일변경가능
교육가능시간

150분

(오전, 오후 선택가능)

교육횟수  총 8회기, 주1회, 회기별 3시간

교육가능장소
 ■ 농장 (  8 회)            * 농장방문만 가능

 □ 기관 (    회)       

교육가능인원  10명

프로그램명 푸른숲 맛캉스

프로그램 목표 자연·음식·휴식을 결합하여 신체적·정서적 건강을 증진시킨다.

프로그램 효과 스트레스 완화, 자기회복력 향상, 면역력 증가, 자연속 공동체 형성

안전관리 계획 시설점검 및 유지보수, 대피소 및 응급키트 비치, 위생, 방역관리

평가방법 뇌파, 바이오

치유농장·마을 및 

프로그램 소개

♣ 자연이 주는 치유공간

   푸른숲이 숨쉬는 곳 계곡 물소리가 마음을 맑게 하는곳,

   도심을 떠나 진짜 쉼을 만나는 곳. 

♣ 위치 및 접근성에서 모악산 자락에 위치한 이곳은 도심에서 

   인접한 힐링 스팟입니다.

♣ 자연속에서 할 수 있는 활동

  · 숲길 산책, 트레킹       · 몸 사랑, 움직임

  · 건강한 요리 교실       · 계곡에서 족욕, 명상



 푸른 숲 맛캉스 프로그램 계획표 

회

차
활동명 활동내용 교육장소 비고

1 자연과 친해지기

· 웰컴티

· 자연과 교감 하는 법 배우기

· 심호흡, 걷기명상체험

황금의숲

2
숲속명상&

건강요리교실

· 숲속 명상

· 애호박, 새우전 요리체험

3
내손으로 키우는 

텃밭 정원
· 허브, 로컬 작물 심기

4
자연농법 배우기,

흙만지기 테라피
· 로컬작물 관리하기

5
자연속 브런치 

즐기기

· 로컬작물 관리하기

· 버섯, 바질, 브라타토스트

 요리체험

6
건강한 움직임 알아

차리기
· 몸의 움직임

7 자연 속 물멍 차명상

· 자연속 힐링 음악 감상

· 직접 만든 허브차와 함께하는  

  차 명상과 스콘

8 몸과 마음의 근력

· 로컬 작물 수확과 호흡

· 참가자별 힐링 공유하기

· 내 몸 알아차림(요가)

  



치유농업 프로그램 운영계획서
         

운영

농장·마을명 맘껏사랑힐빙팜

농장·마을 주소 전주시 덕진구 원동로 179-5번지

주강사 신민자 보조강사 신학재

교육가능요일 월, 수, 금 교육가능시간
2시간

* (오전) 월, 수, 금
(오후) 수, 금 

교육횟수  총 10회기, 주 1회, 회기별 2시간

교육가능장소
 ■ 농장 (   10회)          * 농장, 기관방문 둘다 가능

 ■ 기관 (   10회)       

교육가능인원  16명

프로그램명 마음의 텃밭 치유해 봄!

프로그램 목표 텃밭활동을 통해 자기효능감 향상 및 정서적 안정 향상

프로그램 효과 작물 재배활동을 통해 자기효능감을 향상시키고 정서적 안정을 향상시킬 수 있다.

안전관리 계획
대상자의 안전을 위해 소화기 배치, 안전요원 배치, 

위험한 도구사용 금지, 독성식물재배 금지 등

평가방법 자기효능감 사전‧사후 검사

치유농장·마을 및 

프로그램 소개

 맘껏사랑힐빙팜은 전주시 원동에 위치해 있으며, 원동 배가 유명한 

마을입니다. 농장의 주변에는 배가 주로 재배되고 있어서 봄에는 배

꽃이 만발하여 시각적으로 즐거움을 주며, 가을에는 열매를 수확하는 

기쁨을 만끽할 수 있습니다. 맘껏사랑힐빙팜은 배 과수와 꾸지뽕을 

주로 재배하고 있으며, 텃밭에는 다양한 종류의 채소를 심어 계절별 

작물을 재배하며, 볼거리와 먹거리를 제공하고 있습니다. 또한 접근의 

편리성이 있으며, 통합적 차원의 치유와 힐링을 통한 대상자의 자기성장과 

행복한 삶을 영위하며, 지역사회와 함께하는 공간이 될 것입니다.



 프로그램 계획표 

회

차
활동명 활동내용 교육장소 비고

1

사전검사 /

내이름 압화 액자

만들기

- 인사 나누기 및 사전검사

- 자신의 이름의 의미에 대해  

  이야기 나누기

- 압화꽃으로 도화지에 이름을 꾸미기

- 완성된 압화꽃 이름을 액자에  

  넣어주기

- 서로의 이름에 가치를 알고 인정하기

농장

/기관방문 

2
나만의 미니텃밭 

만들기 

- 텃밭상자에 상토를 넣고, 흙의  

  원소에 대해 알아보기

- 채소씨앗을 관찰하고 각 특징을  

  알아보고, 씨앗을 파종하기

- 작물의 재배환경에 대해 알아본 후  

  관수하기

- 작물의 성장을 돕고 자신의 성장  

  환경에 대해 이야기 나누기

농장

/기관방문

3
텃밭에 씨뿌리기 /

텃밭에 모종심기

- 작물에 대해 알아보기 

- 작물 파종방법을 알고 씨앗을  

  파종하기

- 파종 후 관리방법과 관수하기

- 씨앗을 성장과정을 관찰하기

- 모종하는 방법에 대해 배우기

- 텃밭에 모종하기

- 모종 후 재배관리방법 알기

- 새로운 환경의 적응과 연결하기

농장

/기관방문

4
텃밭작물 수확하기 /

수확한 채소로 요리하기

- 텃밭작물을 수확하기

- 수확의 기쁨에 대해 이야기 나누기

- 채소를 활용한 계절요리를 만들어보기

- 어릴적 추억음식 이야기 나누기

- 음식을 함께 나누면서 나눔에  

  대해 이야기 하기

- 자신의 요리실력 자랑하기

- 자기효능감 증진하기

농장

/기관방문



회

차
활동명 활동내용 교육장소 비고

5
에코백 꾸미기 /

카랑코에 이식하기

- 에코백에 디자인하고 꾸미기

- 완성된 에코백에 대해 발표하기

- 다육식물의 특성 알아보기

- 카랑코에 이식방법 알아보기

- 화분에 상토와 마사토 양 조절하여  

  분갈이 하기

- 카랑코에 식재 후 관수하기

- 자신의 삶의 의미를 찾아보기

농장

/기관방문

6

해충방제 /

동반식물 심기

- 동반식물의 의미에 대해 알기

- 동반식물 찾아보고 심어보기

- 동반식물과 동반가족의 연계성을  

  찾아보기

- 동반식물의 중요성을 자신에게  

  부여하기

- 자신의 삶에서의 동반자에 대해  

  이야기 나누기

- 행복한 동반에 대해 이야기 나누기

농장

/기관방문

7
잡초제거 /

수경식물 키우기

- 수경식물에 대해 알아보기

- 수경식물의 효과와 특징 이해하기

- 수경식물의 가치와 중요성 알기

- 수경식물을 유리병에 이식하기

- 수경식물 관리방법 알기

- 새로운 환경 변화에 적응력 향상하기

농장

/기관방문

8
다양한 과일을 활용한 

컵과일 만들기

- 계절과일에 대해 이야기 나누기

- 과일과 채소의 식품적 가치알기

- 다양한 과일을 관찰하고 효능 알기

- 과일을 깎아보고 잘라보기

- 과일에 얽힌 사연 이야기 하기

- 자신만의 과일컵을 만들어 보기

- 과일에 중요성과 자신의 중요성을  

  연결지어 보기

- 행복감 증진하기

농장

/기관방문



회

차
활동명 활동내용 교육장소 비고

9 반려식물 심기

- 반려식물 특징에 대해 알아보기

- 반려식물 이식하기

- 반려식물 관리방법 알기

- 친구만들기와 반려식물 만들기

- 반려식물 중요성 알고 자신의  

 가치의 중요성 인식하기

- 함께 하는 삶 실천하기

농장

/기관방문

10
사후검사 /

건강챙김 팜파티

- 사후검사

- 수확한 작물 활용하여 음식 만들기

- 함께 음식을 만들고 협동하기

- 음식을 함께 나누어 먹기

- 나눔을 통한 행복한 마음 나누기

- 전체 소감 나누기

- 마무리 인사 나누기

농장

/기관방문



치유농업 프로그램 운영계획서
         

운영

농장·마을명 힐링팜앤

농장·마을 주소 전주시 덕진구 전미동1가 1094-3

주강사 정성옥 보조강사 권소은

교육가능요일 화, 목, 금 교육가능시간 2시간 (오전)

교육횟수  총 10회기, 주 1회, 회기별 2시간

교육가능장소
 ■ 농장 (  10 회)           * 농장방문만 가능

 □ 기관 (     회)       

교육가능인원  10명

프로그램명 알록달록 힐링팜

프로그램 목표 자연속에서 몸과 마음을 동시에 회복할 수 있는 프로그램

프로그램 효과 신체건강증진, 정신건강증진, 마음 챙김 및 명상 효과

안전관리 계획 작업공간 정비, 응급 장비 구비, 위험구역 표기, 농기구 안전 사용교육

평가방법 참여자 만족도 조사, 자기효능감 척도, 프로그램 운영평가

치유농장·마을 및 

프로그램 소개

 힐링팜앤은 퀄리티 있는 원예프로그램 재료와 화훼장식기사인 강사와

농장 작물을 활용한 요리프로그램, 정원에서 화사한 꽃과 향기로 힐링타임을 

즐길 수 있고 애완동물 고양이, 강아지, 닭이 있는 치유농장입니다.

  



 프로그램 계획표

회

차
활동명 활동내용 교육장소 비고

1 모종심기 채소, 꽃 모종심기

힐링팜앤

2 나는 튤립이예요 바스켓에 구근심기

3 반려식물 심어보기 화분에 반려식물 심기

4 플라워 명품백만들기 드라이플라워 꽃바구니 만들기

5 소원 리스만들기
유칼리튭스를 활용해 

리스만들기

6 마늘쫑 장아찌만들기 건강한 밑반찬 만들기

7 구피랑 식물이랑 아쿠아포닉스 만들기

8 새콤달콤 피클만들기 양파 수확해 피클만들기

9 허브 테라피 허브미스트 만들기

10 케이크 만들기 축하 케이크 만들기

  


